
４⽉に、従来の１⽇だけの「認知症予防脳トレ⼠養成講座」に「脳トレ⼠の
ための実践講座」を加え、2⽇間の「認知症予防脳トレ⼠養成講座」をリモー
ト（Zoomミーティング）にて開催いたします。
「脳トレ教室のプログラムをどう組み⽴てていいのかわからない」「脳トレ
のコンテンツが欲しい」というような声に応える２⽇間の講座です。

●第1⽇⽬「認知症予防脳トレ⼠養成講座」
4⽉9⽇（⼟）または4⽉17⽇（⽇）（13時00分〜16時40分）の両⽇。
（講座の内容は同じです）
講師：⽥中喜代次（筑波⼤学名誉教授 上写真）・⼩貫榮⼀（NPO代表）
内容：認知症予防に期待される脳トレとは＆本⼈をやる気にさせる脳トレ

●第２⽇⽬「脳トレ⼠のための実践講座」
4⽉23⽇（⼟）または4⽉24⽇（⽇）（13時00分〜16時30分）の両⽇。
（講座の内容は同じです）
講師：⼩貫榮⼀・⼋巻裕美⼦（脳トレ⼠）・坂下みどり（脳トレ⼠）
内容： 「遅延再⽣ドリル」＆「⾔葉の流暢性ドリル」などの実践

●主催：THF＆NPO法⼈ こころとからだの介護予防協会

●申し込み
第1⽇⽬と第２⽇⽬の両⽇を選択して、お申し込みください。
・第1⽇⽬「認知症予防脳トレ⼠養成講座」
4⽉9⽇（⼟）または4⽉17⽇（⽇）のどちらかの⽇にちを選択。

・第２⽇⽬「脳トレ⼠のための実践講座」
4⽉23⽇（⼟）または4⽉24⽇（⽇）のどちらかの⽇にちを選択。

・申し込み先：⼩貫榮⼀宛て Eメール：e-box@sf7.so-net.ne.jp
●参加費
・認知症予防脳トレ⼠の認定証を希望される⽅は18,000円（２⽇間で）
・認知症予防脳トレ⼠の⽅でさらに学びたい⽅、実践⼒をつけたい⽅は
6,000円（２⽇間で）

・参加者には、Zoomミーティングの招待状を４⽉３⽇前後にお送りします。
・参加費は受講される本⼈の名前で下記へお振り込みください。
名義：NPO法⼈ こころとからだの介護予防協会
⼝座：みずほ銀⾏ 中野北⼝⽀店 普通 1824401

HP（http://ninchisyoyobo.com/mci-seminar01.html）からも申し込み可。

2022年4⽉9⽇・17⽇・23⽇・24⽇


